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11⽉　スタジオレッスン
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エクササイズ
17:00~18:00

レクリエーション
シニア向け

17:00~18:00

エクササイズ
17:00~18:00

＜お知らせ＞

○初回無料キャンペーン実施中！ ご予約は右のQRコードを読み取りご予約下さい。

○レクリエーションレッスンは対象年齢によって3つのコースに分かれておりますのでご注意ください。


